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《東アジアのなかの建長寺──宗教・政治・文化が交叉する禅の聖地》

由立正大學文學部教授村井章介主編，是集結近年來日本學界對於東亞佛教文

化交流研究成果的重要作品。村井章介是日本東京大學人文科學研究科博士，

曾任職於東京大學史料編纂所、東京大學文學部，2013 年自東大退休後，出任

立正大學文學部教授。主要的研究著作包括《日本中世境界史論》（岩波書店，

2013）、《中世の国家と在地社会》（校倉書房，2005）、《国境を超えて──東ア

ジア海域世界の中世》（校倉書房，1997）、《東アジア往還──漢詩と外交》（朝

日新聞社，1995）、《アジアのなかの中世日本》（校倉書房，1988）等。村井章

介的研究領域雖為日本中世歷史，但特別注意到東亞、國界等概念對於日本歷

史發展的重要性，對東亞文化交流史的研究有諸多貢獻，其提倡的境界理論更

是現今研究東亞文化交流時不可忽視的重要課題。除了編者以外，本書的作者

群也都是活躍於佛教文化研究相關領域的學者，從不同研究角度重現建長寺在

東亞世界中的多元面向。 

扣除前言、結語及資料部分，本書可分為四大主題：東亞中的建長寺、蘭

溪道隆與建長寺、禪宗與政治、禪林的文化。其中，「東亞中的建長寺」由八篇

論文構成，「蘭溪道隆與建長寺」則由六篇論文及三篇專欄文章構成，「禪宗與

政治」有六篇論文及一篇專欄文章，「禪林的文化」則包括八篇論文及一篇專

欄文章。全書內容相當豐富，雖由不同作者個別執筆，但全書緊扣著鎌倉建長

寺在東亞佛教與文化中的角色、功能及重要性，多篇論文及專欄文章相互交織

出建長寺在歷史上的不同面向。在成書以前，建長寺每月固定舉辦的公開講座

「鎌倉禪研究會」已為本書的編成奠定了相當厚實的基礎。中世時期的建長寺

作為高等教育機構而活躍，今日的建長寺依舊在學術上有所貢獻，本書的出版
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或也佐證了建長寺在文化上的意義。 

在「東亞中的建長寺」部分，主要以綜論性的論文為主，從蘭溪道隆本人、

禪學思想、中日之間地理、人文上的聯繫，以及當時的統治階級對於建長寺的

態度等不同角度切入，分析建長寺在東亞中的功能與意義。博多及鎌倉作為日

本禪宗發展的起點，當中扮演重要角色的不僅是在東亞世界中移動的僧侶，統

治階層的宗教政策也有充分的影響力。禪宗思想作為當時東亞世界中共通的知

識體系，進入日本之後，迅速地與統治核心產生緊密的連結，鎌倉的建長寺也

逐步成為日本禪宗發展的根據地。 

如同書名所示，說明「東亞中的建長寺」所具有的意義之後，本書分別

以宗教、政治、文化等三個關鍵詞，深入解析建長寺為何得以作為日本禪宗

的聖地。第二部分的「蘭溪道隆與建長寺」，正是以宗教，即佛教，作為切入

點，以開山的蘭溪道隆為核心，探討建長寺在東亞佛教文化交流上的意義。

日本的佛教研究向來興盛，然而，既有的佛教研究往往侷限於宗派內部的研

究，少有跨宗派的研究成果。本書的一大特徵，即在於運用了禪宗以外的資

料，從律宗、天台宗、真言宗等不同宗派與建長寺僧人的互動，重現了歷史

中的建長寺，而能跳脫出禪宗史上的建長寺脈絡。另外，雖以宗教為研究視

角，地理資料、儀式、藝術等不同研究法的運用，也是本書的特點之一。從

蘭溪道隆的畫像到塑像，從僧侶的墨蹟到寺社造營料船的目錄，不同於過去

透過佛教經典文獻探討佛教歷史的作法，各種新材料、新方法的運用都是研

究建長寺宗教特質的新嘗試。 

「禪宗與政治」則是以政治為主軸，探究鎌倉幕府、北條氏、室町幕府等

武家政權如何介入以建長寺為主的禪宗五山發展。所謂的禪宗五山，原本就是

政治勢力下的產物，並非日本佛教界的自然發展。建長寺在五山當中所具有的

地位，也與政治界的實力者看待建長寺的態度息息相關。值得注意的是，本書

的主題為東亞中的建長寺，政治上亦不侷限於日本的政治狀況，吳越、北宋、

南宋與日本之間的關係也在討論的範圍之內。 

本書的最後一個主題是「禪林的文化」，既是以文化為主題，必然會討論到

建長寺作為當時文化界的指標，如何帶動日本文化在交流中激發出的創造性。

庭園、詩歌、茶道都是受到禪宗文化刺激而生的「日本文化」，建長寺在這批日

本文化開創的過程中，也扮演著舉足輕重的角色。特別是，蘭溪道隆本人曾往

來於日中之間，本身就是文化交流的中介者，中國禪僧具備的知識脈絡，透過
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蘭溪道隆的移動，得以在日本落地生根，進一步地在地化發展。除了無形的文

化，建築、雕刻、繪畫等實體的文化，也以建長寺為載體而重現於日本。當然，

這些有形、無形的文化，最終都成為日本文化日後發展的養分。 

在東亞文化交流的研究脈絡中，儒學／儒教、律令、漢詩文等主題是過去

研究的主軸，佛教文化則相對較不受到重視。對於東亞佛教的研究，往往也集

中於漢傳佛教的傳播，經常強調日本、韓國、越南等地的佛教如何受到中國佛

教的影響。然而，這樣的研究傾向已逐漸受到檢討與反省，東亞世界中不同地

域的文化主體性也開始受到重視。本書以東亞世界中的建長寺為主軸，正是東

亞佛教文化交流研究的一項重要成果。同時，日本學界對於東亞佛教文化交流

的多元研究視野，也可透過本書內容略見一斑。 
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